
ROSTLINNÉ OLEJE 
KRAJ VYSOČINA (SRPEN 2016) 



TÉMA PRŮZKUMU: Rostlinné	oleje	(Kraj Vysočina) 

REALIZÁTOR: SANEP s.r.o. 

VÝBĚR RESPONDENTŮ: kvótní výběr 

TYP OTÁZEK: multiplechoice 

REPREZENTATIVITA: 
ve	věku	18+let		
Reprezenta)vní	vzorek	odpovídá	sociodemografickému	rozložení	obyvatel	ČR	dle	údajů	Českého	sta)s)ckého	
úřadu.	

VELIKOST REPREZENTATIVNÍHO 
VZORKU: 

N=383	
Celkově	se	průzkumu	společnos)	SANEP	zúčastnilo	v	rámci	respondentního	panelu	více	jak	220	)síc	
registrovaných	uživatelů,	46.173	dotázaných.		

PRŮBĚH PRŮZKUMU: 1.- 10. 8. 2016 

POUŽITÁ METODIKA PRŮZKUMU: internetový CAWI on/off-line průzkum 

POUŽITÉ KVÓTY: věk, pohlaví, bydliště, vzdělání 

STATISTICKÁ ODCHYLKA: +- 2,5% 

KONTROLA VZORKU: triangulační datová metodika 

METODOLOGIE 
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METODOLOGIE 

POHLAVÍ	
MUŽI	 48,9%	

ŽENY	 51,1%	

CELKEM	 100%	

PŘÍJEM	

	
0-20	@s.Kč	

	
63,3%	

	
20-50	@s.Kč	

	
34,7%	

	
50	@s.Kč	a	více	

	
2%	

	
CELKEM	

	
100%	

	
VZDĚLÁNÍ	

základní	+	SŠ	
bez	maturity		

56,1%	

SŠ	s	
maturitou		

30,4%	

VŠ	 13,5%	

CELKEM	 100%	

VELIKOST	MÍSTA	BYDLIŠTĚ-KRAJ	

Praha	 0%	

Středočeský	 0%	

Ústecký	 0%	

Plzeňský	 0%	

Královéhradecký	 0%	

Vysočina	 100%	

Moravskoslezský	 0%	

Jihomoravský	 0%	

Liberecký	 0%	

Karlovarský	 0%	

Jihočeský	 0%	

Pardubický	 0%	

Olomoucký	 0%	

Zlínský	 0%	

ČR	celkem	 100%	

	
VĚK	
	

18-29	 20,6%	

30-44	 28,6%	

45-59	 22,9%	

60+	 27,9%	

CELKEM	 100%	
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ROSTLINNÉ OLEJE 
- KRAJ VYSOČINA 
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Seřaďte tuky od nejzdravějšího po nejméně zdravý (nejzdravější = 1; nejméně zdravý = 7) 

In % 

  1 2 3 4 5 6 7 Ø 
Řepkový olej 10,4 20,8 9,4 18,7 9,2 16,4 15,1 4 

Slunečnicový olej 10,4 22,4 29,8 12,6 18,6 3,3 2,9 3,3 

Máslo 15,3 22,8 18,4 21,4 7,2 10,7 4,2 3,3 

Palmový olej 1,3 4,1 6,3 8,4 9,6 15 55,3 5,9 

Kokosový olej 12,4 17,5 12,7 12,5 15,7 18,4 10,8 4 

Olivový olej 56,4 21,4 9,4 5,2 3,2 2,2 2,2 1,9 

Sádlo 21,4 14,5 13,5 12,7 9,6 9,1 19,2 3,8 

N=383	
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Napište, zda souhlasíte, či nesouhlasíte s níže uvedeným tvrzením: 

In % 

  ANO NE NEVÍM 

Máslo je zdravější než řepkový olej 68,4 21,1 10,5 

Sádlo je zdravější než palmový olej 68,4 21,1 10,5 

Palmový olej je nejméně zdravý ze všech 
rostlinných i živočišných tuků 52,6 21,1 26,3 

Sádlo je zdravější než řepkový olej 50,2 44,5 5,3 

Kokosový tuk je zdravější než palmový olej 36,8 15,8 47,4 

Řepkový olej je zdravější než slunečnicový olej 29,6 57,6 12,8 

Řepkový olej je zdravější než olivový olej 10,5 79 10,5 

Kokosový tuk je zdravější než olivový olej 10,5 63,2 26,3 

Palmový olej je zdravější než máslo 5,3 73,6 21,1 

N=383	
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Jak podle Vašeho názoru souvisí palmový olej a zdraví škodlivé transmastné kyseliny? 
(jedna možná odpověď) 

In % 

47,4 

5,3 

15,3 

15,8 

16,2 

Nevím 

Nic z výše uvedeného, palmový olej a 
transmastné kyseliny spolu nesouvisí 

Palmový olej má stejně škodlivý vliv jako 
transmastné kyseliny 

Palmový olej nahradil ve výrobě částečně 
ztužené tuky obsahující transmastné 

kyseliny 

Palmový olej obsahuje velké množství 
transmastných kyselin 
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Jaká je dle Vašeho názoru hlavní role palmového oleje ve výrobě většiny potravin?  
(jedna možná odpověď) 

In % 

19,4 

1,4 

5,5 

15,5 

58,2 

Nevím 

Příjemná vůně 

Příjemná chuť 

Zajištění tuhé 
konzistence 

Snížení ceny 

N=383	



9	

Jaké tuky byly podle Vašeho názoru používány při výrobě potravin před palmovým olejem? 
(jedna možná odpověď) 

In % 

24,9 

5,6 

5,6 

7,1 

56,8 

Nevím 

Máslo 

Sádlo 

Kokosový tuk 

Částečně ztužené oleje 
(řepkový, slunečnicový) 

N=383	
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Obsahují podle Vašeho názoru níže uvedené výrobky palmový olej? 

In % 

  ANO NE NEVÍM 
Polevy 81,2 6,3 12,5 
Pokrmové tuky 71,5 7,6 20,9 
Sušenky 65,2 6,3 28,5 
Margaríny 62,7 12,5 24,8 
Brambůrky 54,9 16,3 28,8 
Trvanlivé pečivo 52,5 12,4 35,1 
Měkké bonbony 43,7 22,5 33,8 
Zmrzlina 43,2 22,3 34,5 
Mražená pizza 42,4 19,3 38,3 
Krmiva pro psy 41,8 12,7 45,5 
Krmiva pro krávy 37,4 18,1 44,5 
Tavené sýry 27,5 47,2 25,3 
Knedlíky v prášku 27,5 28,7 43,8 
Arašídy 27,2 54,2 18,6 
Měkké salámy 23,8 32,4 43,8 
Těstoviny 18,8 58,7 22,5 
Kojenecká strava 14,7 62,5 22,8 
Máslo 12,5 68,7 18,8 
Ovocné knedlíky 12,5 39,2 48,3 
Jogurty 11,3 53,1 35,6 
Nakládané okurky 6,3 74,9 18,8 
Ochucené vody 2,7 73,8 24,5 
Ovocné kompoty 2,5 68,7 28,8 
Pivo 1,9 80,8 17,3 

N=383	
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Pokud budete mít k dispozici dvoje sušenky srovnatelné z hlediska ceny a chuti, které se 
budou lišit pouze tím, že budou či nebudou obsahovat palmový olej, vyberete si sušenku: 

In % 

8,2 

4,1 

7,6 

18,8 

59,7 

1,6 

Nevím 

Nic z výše uvedeného 

Složení výrobků nečtu 

Na tom, zda výrobek obsahuje 
palmový olej, mi nezáleží 

Bez palmového oleje 

S palmovým olejem 

N=383	



12	

Jaký podíl z celosvětové produkce palmového oleje je podle Vašeho názoru spotřebován v 
Evropské unii? 

In % 

28,9 

7,4 

6,3 

18,5 

6,3 

18,8 

12,5 

1,3 

Nevím 

61% 

51% 

41% 

31% 

21% 

11% 

1% 

N=383	
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Napište, zda souhlasíte, či nesouhlasíte s níže uvedeným tvrzením, které se týká certifikace 
palmového oleje, tedy palmového oleje získávaného z udržitelných zdrojů: 

In % 

  ANO NE NEVÍM 

O certifikaci palmového oleje jsem nikdy 
neslyšel/a 

61,8 12,5 25,7 

Kvůli certifikovanému palmovému oleji jsou 
vypalovány pralesy 

37,5 6,3 56,2 

Certifikace palmového oleje se vztahuje 
pouze na pěstitele palmového oleje, na 
zpracovatele a dodavatele ne 

12,5 16,3 71,2 

Všechny výrobky s certifikovaným 
palmovým olejem jsou označeny logem  

6,3 21,3 72,4 

N=383	
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Kontakty SANEP 

SANEP s.r.o. 
Cimburkova 258/21 
Praha 3, Žižkov 
PSČ 130 00 

IČO: 28489667 
DIČ: CZ28489667 

Sekretariát: 
Tel: + 420 222 231 560 
Fax: + 420 222 780 409 
Email: info@sanep.cz  

Oldřich Zajíc 
jednatel a ředitel společnosti 
zajic@sanep.cz 
Tel.: + 420 602 538 278 

Průzkum zpracoval analytický tým společnosti SANEP a Oldřich Zajíc 
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